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Hoy lograremos

Entender los elementos indispensablespara lograr
unaplande presupuestaconsientey realista
0 Desarrollaun planescrito

Ofrecerrecomendacionegracticaspara el
logro de lasmetascontempladasen nuestro

plan depresupuestdamiliar




Elementos Indispensables

Metas

Compromiso

£ Con elinsumode lareunion establecer
metasacortoy largoplazopor cada
miembro

£ Estableceunahorasemanalparatrabajar
conlasfinanzasfamiliares

£ Establezcacalendariosarchivos alertasy/o
recordatorios

 Lalnicaforma delograr susmetas



Compromiso

Y Solotomando la decisidnde comprometernoscon el manejo
de nuestras finanzas personales podremos lograr cambios
POsSItivos

Y Elcompromisodebeobtenersede cadauno delosmiembros
delafamilia

Y Si No todos se unen, debera desarrollar estrategias para
crearlaconciencianecesarigaraalcanzarsufinalidad



Hagaun plan paramprevistos

Haga un calendario anual especulando
sobreposiblesimprevistos

La frelcuenciapuede ser mensual trimestral 0
anua

Cumpleanos Bodas Bab%/ Showersa los que
plen?aser serainvitado o tendra que hacerun
regalo

— ~ Ve ~ " n

Sqbre matriculasde colegio, gastoso A Até E
OAE | Ilvéntash anules campamentos de
verang etc.

Actividades sociales que piensa participar.
conciertos festivales convencionesseminarios
pagadospor usted

Haga un plan
_ para
OEI POAOEQOI O




Organizacion
o Establezcaun contenedor especificopara sus cuentas una
carpeta canastao bandejade papelesensuescritorio

OTan pronto lleguen las facturas por correq separelas
adecuadamentey coloquelasenellugarcorrespondiente

OAcondicione un lugar conveniente para el pago de sus
cuentas Que tenga lo que necesite como. Chequera
calendariq libretasde pago, lapicesy estampillasde correo



Organizacion
O Establezcainahorasemanalparadedicarlesaasus
cuentas

OEstablezcain sistemade archivoparamonitorearsus
cuentasy tenerinformacionde cuandoy comolaspago.

OEnlasfacturashagaun circuloy destaquelafechade
vencimienta

OTengaun calendariocon el fin dehacerlospagosuna
semanaantes desuvencimienta



Organizacion

OTransfiera al mismo calendariq la cantidad de
Ingresoquerecibeenlafechaenquele pagan

OUse tinta de colores diferentes para identificar
Ingresosde gastos

O Transflera otros gastos sin fecha de vencimienta
como pagos de productos a plazos indicando la
cantidady en cuantosplazosplanificausted saldarsu
deuda



iNO te desanimes!
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Practiguemosnla
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Presupuesto
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Planillaz seccionActual

CONCEPTO ACTUAL
INGRESOS MENSUAL (UINCENAL TRIMESTRAL ANUAL AJLEITDEETTE DE META DE AUMENTAR
Ingreso #1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1
Ingreso #2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
(tros Ingresos 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Cuentas de ahorro, CD, IRA, 401k, etc.

Reservas en efectivo (Contingencia, sobregiro y
especulacidn.)

Fondo de imprevistos

AJUSTEEN § DE
MENSUAL GUINCENAL TRIMESTRAL ANUAL AUMENTD AL MES META DE AUMENTAR
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Planillaz Seccionde GastosActual

GASTOS MENSLAL NECESIDAD ) GUSTO | DESED ] AJUI?I-EI-IEIJE[':‘I: DE META DE REI]IJ[:[:IIjN‘ MENSLIAL
Alguiler de vivienda 300.00 300.00 0.00 0.00 0.00 30

Arrendamiento de auto 0.00 0.00 0

Mantenimiento de auto 25.00 25.00 0.00 2

Gasaolina 0.00 0.00 0

Lavado/accesorios 50.00 50.00 40.00 1(

Seguro de auto/ marbete 0.00 0.00 0

Cambios de aceite y filtro 0.00 0.00 0

Este ejemplo se

Alimentos en horas laborables 320.00 120.00 200.00 100.00 refiere a lo siguiente:

El ajuste propuesto es
reducir $100 (que

Alimentos en casa (compra) 0.00 0.00 representa la mitad del
gasto dlasificado come
Agua 0.00 0.00 gusto,

Energia eléctrica 0.00 0.00 0
Teléfono en la casa 0.00 0.00 0
Teléfono (s) celular(es) 0.00 0.00 0
Internet 0.00 0.00 o
Cable TV / Co. Satélite 100.00 100.00 20.00 240.00 8(
Matricula, uniformes y libros 0.00 0.00 0
Mensualidad escolar 0.00 0.00 0

Add a footer



Totalizandolos gastos

Mantenimiento de hogar 0.00 0.00
Productos de higiene personal 0.00 0.00
Productos de limpieza 0.00 0.00
Plén médico y medicamentns 0.00 0.00
Pensidn alimentaria 0.00 0.00
Transportacidn piblica 0.00 0.00
Ropa 0.00 0.00
Lavanderia 0.00 0.00
Saldn de belleza 0.00 0.00
Impuestos 0.00 0.00
Juguetes/Deportes/Regalos 50.00 50.00 25.00 300.00
Restaurante 0.00 0.00
Peliculas / Cine o Alguiler 0.00 0.00
Conciertos/Teatros/Ferias 0.00 0.00
Juegos de Azar 0.00 0.00
Cigarrillos/ Alcohol 0.00 0.00
Dfrendas o donaciones 0.00 0.00

$420.00 $275.00 $150.00 $185.00 $1,140.00




DEUDAS PAGD MENSUAL NIMERD DE PLAZDS | CARGDS AJOS, POR | TASA DE INTERES O | TOTAL PAGADD ESTE | AJUSTES 0 ABONDS |PAGD PROYECTADD A HI]"E?: EIEFAPI;:IHS NOIMERD EN LA
REMANENTES MORA Y OTROS APR MES A PRINCIPAL REDUCIR X MES REDUCCIGN ORDEN DE PRIORIDAD
| Principal

Préstamos Personales 10,000.00 266.00 20 7.00 10.00% 273.00 1,000.00 83.34 12 3
Hipotecals) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Prestamn de autn 27,000.00 445.00 7.58 452.58 0.00 0.00 2

Tarietas de créditn 5,000.00 50.00 12.20 62.20 0.00 0.00 1
Diras Deudas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

$42,000.00 $761.00 $787.78 $1,000.00 $83.34

5) SOBRANTE / DIFERENCIA (51,632.78)



Enesta Enestaseccion

Enesta seccion seccion Vemoscomonos
trabajamoscon lo que trabajamos dejanlosajusteque
esrealsegunlo connuestras gueremoshacer
recibimoso gastamos NEES
_ ACTUAL PROYECTADO
AJUSTEEN S DE TRIMESTRAL
MENSUAL OUINCENAL TRIMESTRAL ANUAL AUMENTO META DE AUMENTAR | MENSUAL AJUSTADD AJUSTADD ANUAL AJUSTADD
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

AJUSTEEN $ DE TRIMESTRAL
MENSUAL OUINCENAL TRIMESTRAL ANUAL AUMENTD AL MES META DE AUMENTAR | MENSUAL AJUSTADD AJUSTADD ANUAL AJUSTADOD
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




Seccidonde gastocon elajustey laproyeccionanual

GASTOS MENSUAL NECESIDAD GUSTO DESED AJU:;DEU?ES DE META DE REDUCCIGN | MENSUAL AJUSTADD Tﬂ:g&%ﬁ ANUAL AJUSTADD

Alguiler de vivienda 300.00 300.00 0.00 0.00 0.00 300.00 1,200.00 3,600.00
Arrendamiento de autn 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Mantenimientn de auto 25.00 25.00 0.00 25.00 100.00 300.00
Gasaolina 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Lavado/accesorios 50.00 50.00 40.00 10.00 40.00 120.00
Seguro de autn/ marbete 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cambios de aceite y fitro 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Alimentos en horas laborables @\ D 120.00 200.00 @ 600.00 220.00 880.00 2,640.00
Alimentos en casa (compra) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Agua 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Energia eléctrica 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Teléfono en la casa 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Teléfono (s) celular({es) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Internet 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Cable TV / Co. Satdlite 100.00 100.00 20.00 240.00 80.00 320.00 960.00
Matricula. uniformes y libros 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mensualidad escolar 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mensualidad cuido de infantes 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Meriendas 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mantenimiento de hogar 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Productos de higiene personal 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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